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 :شرح بیماری

 بزااي‌‌كز ‌‌اسز ‌‌اصزلازي ز ‌‌ريزيي‌‌انسداد‌مزممز ‌‌بيماري‌‌
‌مز ‌‌هيايز ‌‌مجاري‌‌انسداد‌ممم  ‌ازار ‌‌بز  ‌ايز ‌رود. بزاو 

‌ نزان‌‌.‌مادان‌اس ‌‌افمايش‌‌ماتباً‌در‌ ال‌‌بيماري ‌ا  ‌‌بزيزرزازا
 .شيند‌م ‌‌بيماري‌‌دچار‌اي 

 :  علائم
‌ايز ‌‌ميانسال ‌‌تا‌سني ‌‌دارد‌عيئم‌‌امكان ‌بزا ‌‌كز ‌‌ظاها‌نريند.
‌‌بزمرسسزالز ‌‌دوران‌‌اوايل‌‌ا ‌همان‌‌بيماري‌‌ك ‌‌اس ‌‌با‌اي ‌‌عقيده
‌فزاد‌‌آغا ‌م  ‌در ‌  زا ‌عزيئزم شيد‌ول ‌با‌تيج ‌ب ‌شدت‌بیماری

 ممک ‌اس ‌باو ‌نما د:

  ب ‌قااری،‌خساگ 

  آن‌‌با‌شزدت‌‌سال‌‌چندي ‌‌ط ‌‌ك ‌‌نفس‌‌:‌تنگ ‌نفس‌‌تنگ‌‌
 شيد.‌م ‌‌افموده

  را‌‌‌آن‌‌تزيان‌مز ‌‌سخاز ‌‌و‌بز ‌‌اس ‌‌ضخيم‌‌ك ‌‌وجيد‌خللا
‌‌عفين ‌‌ك ‌‌اي ‌‌با سب‌‌خلط‌‌و‌خصيصيات‌‌كاد.‌رنگ‌‌خارج

 .‌،‌ماغيا‌اس ‌باشد‌يا‌ن ‌‌وجيد‌داشا 

  اي‌نايژه‌‌هاي‌ها‌يا‌ليل ‌مكار‌در‌ري ‌‌هاي‌باو ‌عفين ‌‌ساه‌ 

 دار‌ ا‌بدون‌خلط‌‌ساف ‌مداوم،‌خلط 

 اشاها  ‌و‌ب ‌‌و ن‌‌كاهش 

 :علل شایع
‌داشزاز ‌‌عيامل‌  ا‌در‌باو ‌انسداد‌ممم ‌ر  ‌م  تياند‌دخزالز 

 باشد:‌‌

  اخايلات‌ژنایک 

  وياوس ‌‌عفين‌ 

  تزكزايز ‌‌شغل ‌‌مياجه‌ ‌مزياد ‌مزيرد‌‌‌كزنزنزده‌بزا ‌در )مزلازيً
 (‌نرانان‌آتش

 سيگار‌كريدن‌ 

  هيا‌‌آليدس 

 خطر:  عوامل

  سززافززازز‌ ‌مززضززا ‌‌قززاار ‌)بزز ‌‌در ‌سززيززگززار ‌‌خصززي ‌‌دود
 كريدند(‌آنها‌سيگار‌م ‌‌والدي ‌‌ك ‌‌بمرسسالان 

 ندس ‌‌در‌اوايل‌‌وياوس ‌‌الاي ‌باو ‌ذات ‌ 

  بزيزمزاري‌‌سابق‌ ‌ريزيي‌‌تزنزفزسز ‌‌هزاي‌خانزيادسز  ‌ زا‌‌‌و و
  ساسی 

 سيگار‌كريدن‌ 

 پياي‌ 

 انسداد مزمن ریه
 تهی ‌اننده:‌وا د‌آمي ش‌سيم 

 تا ید‌اننده:‌امیا ‌آمي ش‌بیمار

 4141تار خ‌تهی :‌

  ‌52110556620: شماره‌وا د‌آمي ش‌ب ‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 



 

2 
 

جه ‌ااهش‌عيئم‌و‌پیراف ‌رو‌ب ‌بهبيدی‌سا ضاا‌بهاا‌اس ‌
 اقدامات‌  ا‌انجام‌شيد:‌

 دهزد‌‌‌رخ‌‌اس ،‌اما‌اسا‌عفينز ‌‌مضميلًا‌كاف ‌‌در‌منمل‌‌درمان
‌بزيزمزارسزازان‌‌كادن‌‌دارد‌بسااي‌‌يا‌عيئم‌بدتا‌شيند‌امكان ‌‌در

 باشد.‌‌ضاوري

 دود‌‌‌در‌مضا ‌‌دارد:‌ا ‌قاارسافا ‌‌ يادي‌‌سيگار‌اهمي ‌‌تاك
 شيد.‌‌نيم‌بايد‌‌اجاناب‌‌كننده‌سيگار‌و‌مياد‌تكاي 

  كزمز ‌‌ها‌ب ‌نايژه‌‌با‌تخلي ‌‌تيان‌ها‌را‌م ‌نايژه‌‌سيم ‌‌وضضي‌‌
‌‌سزيزنز ‌‌قزفزسز ‌‌مزخزصزي ‌‌و‌فيمييتااپ ‌‌بدن‌‌تغييا‌وضضي 
 بهبيد‌بخريد.

 ‌ ذات‌‌‌‌‌پيزرزگزيزاي‌‌‌‌‌آنفليآنما‌بااي‌‌‌‌‌واكس‌ ‌بزاكزازاي‌‌‌‌‌نزاشز ‌‌‌‌‌الزايز ‌‌‌ا  ‌‌‌‌ا 
 شيد.‌‌‌بار‌تيصی ‌م ‌‌‌‌‌ي ‌‌‌‌‌پنيميك ‌سالان ‌

 ‌ باشد.‌‌‌‌‌وجيد‌داشا ‌‌‌‌‌اكسيژن‌‌‌‌‌نيا ‌ب ‌‌‌‌‌اس ‌‌‌‌‌ممك ‌‌‌‌‌بيماري‌‌‌‌‌با‌پيراف 

 : فعاليت
 جه ‌انجام‌فضالی ‌لا م‌اس ‌ميارد‌  ا‌را‌مد‌نظا‌قاار‌دهید‌:‌

  اسزا‌‌م ‌‌ناتيان ‌‌افمايش‌‌باعث‌‌مدت‌‌طيلان ‌‌تكاك ‌ب‌ شزيد.
بيمار‌‌‌ك ‌‌اس ‌‌باشد،‌لا م‌‌وجيد‌نداشا ‌‌شديدي‌‌قلب ‌‌بيماري

‌پزیزاده‌‌ور ش ‌‌با‌مريرت‌پمشک‌بانام  را‌‌‌روی‌منظم ‌ماننزد
 كند.‌‌دنبال

  بزا تزيانز‌ ‌درمزانز ، ‌‌ممک ‌اس ‌اقدامات‌د گای‌مانند‌كزار
 شيد.‌‌نيم‌تيصي ‌‌و‌فيمييتااپ ‌‌كاري

 :و تغذیه   غذايي  رژيم

  بنيشيد.‌‌مايضات‌‌لييان‌8-01 داقل‌‌رو ان 

 : احتمالي  عوارض
‌فزاد‌ ‌در ‌  زا ‌عزيار  درصيرت‌اباي‌ب ‌ا  ‌بیماری‌ممک ‌اس 

 ا جاد‌شيد:

   ااهش‌تدر ج ‌اار‌ر 

  مكار‌‌هاي‌عفين 

 اضلاااب‌‌ 

  افسادس 

 رييي‌‌‌پافراري‌خين 

 در‌ري ‌و‌اخايل‌ اد‌تنفس ‌‌هاي ‌ فاه‌‌تركيل 

 :‌تشخیص
 ميارد‌ يا‌باشند:‌‌‌شامل‌‌ترخيص ‌‌دارد‌آ مايرزات‌‌امكان‌

 خين‌‌آ مايش 

  كار‌ري ‌)اسپیاوماای(‌‌‌بارس 

 . ت .اسك ‌س‌‌ 

  سين ‌‌تصي اباداری‌قفس‌ 

 درمان:
 عبارتند‌ا :‌‌‌درمان‌‌كل ‌‌اهداف

 عيئم‌‌تخفيف‌‌ 

 بيماري‌‌روند‌پيراف ‌‌كند‌كادن‌‌ 

  ااهش‌شدت‌عيار ‌ا امال 

 (‌ ‌و زازامزیز  ،‌ثميادغذا  ‌پااالای،‌پا‌پاوتئی ‌و‌پزا
 اسید‌فيلیک‌و...(‌مصاف‌انید.

 زجزم‌­‌تضداد‌وعده ‌ ‌ولز  ‌داده های‌غذا  ‌را‌افما ش
 غذای‌مصاف ‌را‌در‌ها‌وعده‌ااهش‌دهید.

 .میيه‌و‌ما ضات‌بیراا‌مصاف‌انید 

 ‌،چزای‌ ‌قزهزيه، ‌مزانزنزد ا ‌خيردن‌مياد‌ اوی‌اافئزیز 
‌)‌ ...‌ ‌و ‌ زبزيبزات ايلا،‌شکيت،‌غذاهای‌نفاخ‌)الزم،

 خيدداری‌انید.

 در چه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟

 قزفزسز ‌‌اضزافز ‌‌عيئم‌‌ب ‌‌اسا‌تب‌ ‌درد ‌يزا ‌‌سزيزنز ‌‌شزيد
 يابد.‌‌افمايش

 غلیظ‌شيد.‌‌ظاها‌شيد‌يا‌خلط‌‌خين‌‌اسا‌در‌خلط 

  سزافز ‌مز ‌‌اسازاا ز ‌‌ك ‌‌در‌ مان ‌‌اسا‌ ا‌ ‌يزا ‌‌كزنزيزد
 .‌باشيد‌‌داشا ‌‌نفس‌‌نداريد‌نيم‌تنگ 


